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要約 

 本稿では、アスリートのキャリアサポートとは何か、ということについて、セカンドキャリア、

キャリアトランジションといった様々な使用されることばの定義の整理を含め、国内外における

先行研究とともに、現在おこなわれているサポートプログラム状況を報告する。最後に筆者自身

のキャリアトランジション経験も含めた私見を述べる。 

 


